ACPS

Entraineur 3 Vol en combinaison ailée
Portfolio et fiche du candidat

pour

No. ACPS

(nom du candidat)

Date commencer (jj — mm — aa):

CSPA/ACPS

Note: Vous devez envoyer 458 avec ce portfolio pour couvrir les frais d'administration du portfolio E3-CA

VISA / MASTERCARD :

EXP : /

Envoyer une copie du portfolio compléte a :
ASSOCIATION CANADIENNE DU PARACHUTISME SPORTIF
204-1468 Laurier Street, Rockland, Ontario, K4K 1C7

office@cspa.ca
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Overview

Ce portfolio est destiné a étre téléchargé par vous-méme et utilisé pour vous guider tout au long du processus de vol en combinaison ailée
E3 avec l'aide d'un E3-CA certifié. Vous pouvez télécharger le manuel et le portfolio en ligne. Votre portfolio sert a enregistrer le travail
sur les taches a votre rythme sur une période maximale d'un (1) an. Lorsque vous avez terminé, soumettez votre portfolio au bureau
national de I'ACPS (office@cspa.ca). Une fois que votre évaluation est traitée, vous recevrez une confirmation du bureau national et votre
nom sera inscrit sur le site Web de I'ACPS en tant que détenteur d'une évaluation E3-CA.

Préalables

e  Réussir une formation reconnue d'instructeur de premier saut en combinaison ailée offerte par a un fabricant.

e  Vérification de I’IE que le candidat est un expert en matiére de vol en combinaison ailée avec une attitude axée sur la sécurité.

e  Vérification d’un propriétaire ou chef de sécurité que le candidat est un expert en matiére de vol en combinaison ailée avec une
attitude axée sur la sécurité.

e FEtre entraineur 2 certifié

e  Avoir effectu¢ au moins 100 sauts en combinaison ailée.

e  Obtenir la recommandation d'un responsable de la sécurité d'un centre de parachutiste attestant un comportement exemplaire en
matiére de sécurité.

Processus de formation et liste des taches du portefolio

Les candidats obtiennent des portfolios en ligne, puis travaillent a la réalisation des taches du portfolio sous la direction d'un E3 - CA
actuel. Une fois terminé, envoyez le portfolio au bureau national de ' ACPS pour certification. Une période d'un (1) an est accordée pour
terminer toutes les taches.

Liste des taches du portefeuille (sous supervision directe du E3-CA et IE)

1. Passer I'examen commun E3

2. Passer I'examen E3 CA

3.  Soumission de I'évaluation technique saut #1 et saut #2 selon le Portfolio E3-CA
OU ALORS
Participer a deux événements ou compétitions jugés (par exemple, championnats nationaux, provinciaux, ou les compétitions de
performance ou acrobatique)

4. Soumission de portfolio

Priviléges
e  Agir a titre d'entraineur pour les programmes avancés de vol en combinaison ailée.
e Accompagner des parachutistes lors de leur premier saut en combinaison ailée.
e  Agir a titre de mentor pour les entraineurs 3 potentiels.
e FEtre reconnu comme un expert en la matiére au sein de I'ACPS (et sur le site Web).

Certification

Pour certifier votre certification, vous devez remplir les éléments suivants :

1. Le composant pratique du E3 - CA exige que vous accomplissiez TOUTES les taches décrites dans ce portfolio sous la
supervision du E3 - CA dans un délai de 12 mois. Gardez une trace de vos activités sur le formulaire de ce portfolio et une fois
rempli, faites-le signer par un IE certifié.

2. Votre certification E2 doivent étre certifiées (c'est-a-dire que les notes doivent apparaitre sur votre carte d'affiliation).

3. Vous pouvez commencer le portefeuille E3 - CA pendant que vous remplissez une évaluation préalable. Cependant, tous les
préalables doivent étre certifiés au moment de la soumission de votre portfolio E3 - CA.

Une fois les préalables complétés s'il vous plait procédez comme suit: :

1. Conservez une copie du portfolio pour vos dossiers.
2. Envoyez un scan du portfolio par courriel a office@cspa.ca. Le scan doit étre facile a lire et de bonne résolution (aucune
réduction)

Une fois que votre évaluation est traitée, vous recevrez une confirmation du bureau national et votre nom sera inscrit sur le site Web de
I'ACPS en tant que détenteur d'une évaluation E3-CA. Vous devrez renouveler votre affiliation a 'ACPS et votre évaluation
conformément aux exigences de devise décrites dans le MIP 1.

Dans notre sport, les techniques d’enseignement et d’entrainement évoluent rapidement. Tachez de rester a jour avec les nouveautés et
les techniques de sécurité. N’hésitez pas a contacter le CTE pour toutes questions, idées ou commentaires a office(@cspa.ca
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Fiche du candidat
Entraineur 3 Vol en combinaison ailée

Général (Lettres moulées SVP)

Nom

Brevet le plus
No Date élevé C D
ACPS d’expiration (encercler)

Courriel

No. PNCE

Membre des Forces Canadiennes OO Non [ Oui

Langue: 1 Anglais [ Frangais
Sauts en total: Sauts de CA: Sauts dans les 12 dernier mois:

Certifications
Temp. Certifier

Entraineur 1

Entraineur 2

Entraineur 3

IL ou ILR

IC

IE

IR

IPAC

quel disciplines?

oooooggg
oooogoggg

Autre expérience sportive
(par exemple, autres sports, expérience militaire)
(veuillez écrire clairement)
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Saut d'évaluation technique #1 - Compétences personnelles de vol

L'évaluation technique du saut #1 consistera pour le candidat a planifier et a effectuer un vol avec une caméra extérieure. Le but de
ce saut est pour le candidat de prouver la maitrise d'un large éventail de compétences de vol en combinaison ailée.

Il existe deux méthodes d'évaluation pour ce saut :

Méthode d'évaluation A - C3-Wingsuit actuel en tant qu'évaluateur

Un E3 CA actuel peut agir comme évaluateur pour ce saut. Le E3 CA actuel doit superviser et évaluer toutes les exigences décrites a
la page suivante.

Méthode d'évaluation B — Soumission de vidéo au CTE

Les candidats peuvent soumettre au CTE (par courriel a office@cspa.ca) une vidéo extérieure du saut d'évaluation technique #1 pour
évaluation. La vidéo doit commencer au plus tard au moment ou le candidat commence a faire son repérage et a se hisser pour la
sortie. Elle doit également montrer l'intégralité du vol en combinaison ailée jusqu'a I’ouverture du parachute. Le candidat doit
toujours étre dans le cadre et le cameraman doit présenter des angles de vue et une proximité appropriés de sorte que toutes les
compétences puissent étre correctement évaluées. Le CTE se réserve le droit de rejeter toute soumission qui, de I'avis du CTE, ne
fournit pas une présentation appropriée des compétences.

Si la vidéo doit étre soumise au CTE pour évaluation, les sections Plan de vol, Repérage et sortie, Partie sous voilure et Compte-
rendu doivent étre notées par un IE local.
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Saut d'évaluation technique #1 - Compétences personnelles de vol

Marque / Mode¢le de combinaison ailée :

Nom de I’évaluateur E3 CA : #ACPS de I’évaluateur E3 CA :
Domaines d’évaluation INote Commentaire
Plan de vol
| Evaluation des vents en altitude et au sol /1
[ Identification appropriée des points de virages pour le circuit /1
[1 Identification appropriée des altitudes pour les virages /1
[ Identification des autres groupes en déplacement et planification /1
adéquate pour une séparation appropriée
[ Identification appropriée des altitudes de séparation et d’ouverture /1
Repérage et sortie
Ordre de sortie adéquat /1
Identification appropriée de la direction de largage /1
Point de sortie adéquat /1
Séparation a la sortie adéquate /1
[ Sortie stable /1
Vol en combinaison ailée
1 Maintenir un vol contr61é en douceur, y compris le cap et le tangage /1
Suivre le plan de vol planifié /1
Manceuvres (toutes les manceuvres doivent étre effectuées en maintenant
le cap et le controle du tangage)
Les 6 manceuvres suivantes sont obligatoires
[ Transition vers et depuis du vol sur le dos /1
[l Appontage main a main stable (5 secondes — toute orientation) /1 * a realiser avec le caméraman
Vol sur le dos (0 min 15 sec avec un virage a 90-degrés) /1
Vol superposé (vertical stack slot) a I’intérieur de 2m (min 15 sec) /1 * a realiser avec le caméraman
Plonger et récupérer pour ouvrir (2 l'altitude et a I'emplacement /1
prévus)
[ Ouvrir a la bonne altitude (+/-500 pieds) /1
Choisissez 2 des 4 manceuvres suivantes
[ Sortie sur le dos /1
Réaliser une boucle avant (front loop) /1
] Réaliser une table tournante (turn table) /1
Tonneau a gauche et & droite /1
Partie sous voilure
[l Gestion appropriée de la combinaison ailée et des situations /1
inhabituelles
[ Circuit d’atterrissage sécuritaire et prévisible /1
[ Atterrissage sécuritaire et debout sur la zone d’atterrissage /1 * Obligatoire
Compte-rendu (debrief)
[l Rappel correct des événements /1
Résumé des compétences de vol personnelles E B S P:
Note globale / 24 | La note de passage est 19 ou 80%
Signature du E3 CA :
Signature du candidat Date:
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Saut d'évaluation technique #2 - Entrainement des compétences de vol

L'évaluation technique du saut #2 consistera pour le candidat a exécuter un vol en combinaison ailée dans le role de 'entraineur. Le
candidat sera évalué sur sa capacité a maintenir une proximité sécuritaire avec le novice tout en effectuant une analyse des compétences
en vol.

11 est recommandé d'effectuer le saut d'évaluation technique #2 avec un E3 CA actuel agissant en tant que novice.

Le saut suivra le plan de saut décrit dans le Niveau cing : tonneau, récupération apres instabilité, tel que décrit dans le guide de
référence pour E3 CA. Lors des premier et troisi¢éme tonneaux, le « novice » deviendra instable et entrera dans une bréve plongée et une
récupération éventuelle. La tache consiste pour le candidat & maintenir une proximité raisonnable et stre.

11 existe deux méthodes d'évaluation pour ce saut :

Méthode d'évaluation A - E3- CA actuel en tant qu'évaluateur

Un E3 CA actuel peut agir comme évaluateur pour ce saut. Le E3 CA actuel doit superviser et évaluer toutes les exigences décrites a la
page suivante. L'évaluation de la partie « Vol en combinaison ailée » du saut doit étre complétée a la fois par le compte-rendu du saut
fait de mémoire par le E3 CA (agissant en tant que novice), ainsi que par un examen de la vidéo du candidat montrant les images du
novice par intérim.

Méthode d'évaluation B — Soumission de vidéo au CTE

Les candidats peuvent soumettre au CTE (par courriel a office@cspa.ca) la vidéo montrant le novice par intérim pour évaluation. La
vidéo doit commencer au plus tard au moment ou le candidat commence a faire son repérage et a se hisser pour la sortie. Elle doit
également montrer 'intégralité du vol en combinaison ailée jusqu'a I’ouverture du parachute. Le CTE évaluera la capacité du candidat a
maintenir une proximité sécuritaire avec le novice par intérim. Le candidat doit toujours garder le novice dans le cadre. Le CTE se
réserve le droit de rejeter toute soumission qui, de I'avis du CTE, ne fournit pas une présentation appropriée des compétences.

Si la vidéo doit étre soumise au CTE pour évaluation, les sections Plan de vol, Repérage et sortie, Partie sous voilure et Compte-
rendu doivent étre notées par un IE local.

Last updated: February 2024 Page 6 of 9


mailto:office@cspa.ca

Saut d'évaluation technique #2 - Entrainement des compétences de vol

Marque / Modeéle de combinaison ailée :

Nom de I’évaluateur E3 CA : #ACPS de I’évaluateur E3 CA :
Domaines d’évaluation ote Commentaire
Plan de vol
' Evaluation des vents en altitude et au sol /1
[ Identification appropriée des points de virages pour le /1
[ Identification appropriée des altitudes pour les virages /1
[1 Identification des autres groupes en déplacement et /1
planification adéquate pour une séparation appropriée
[ Identification appropriée des altitudes de séparation et /1
Vérification compléte de 1’équipement du novice /1 * Obligatoire
Repérage et sortie
Ordre de sortie adéquat /1
Identification appropriée de la direction de largage /1
Point de sortie adéquat /1
Séparation a la sortie adéquate /1
[ Sortie stable /1

Vol en combinaison ailée

Maintenir un vol contr6lé en douceur, y compris le cap et /1

le tangage

Maintenir une proximité appropriée avec le novice /1 * Obligatoire

Compenser pour les mouvements du novice /1 * Obligatoire

Altitutde de séparation et cap appropriés /1

Ouvrir a la bonne altitude (+/-500 pieds) /1 * Obligatoire
Partie sous voilure

Gestion appropriée de la combinaison ailée et des /1

Circuit d’atterrissage sécuritaire et prévisible /1

Atterrissage sécuritaire et debout sur la zone /1 * Obligatoire
Compte-rendu (debrief) et analyse de compétences

Compte-rendu de toutes les phases du saut (grille des /1

compétences)

Le format de compte-rendu a été suivi /1

Identification et correction des erreurs /1

La correction était prescriptive — indication de comment /1

s’améliorer

Les points d’améliorations ont été pratiqués /1
Objectifs établis /1
Carnet de saut rempli /1

Résumé des compétences d'entrainement de vol E B S P:

Note globale / 26 | La note de passage est 21 ou 80%

Signature du E3 CA :

Signature du candidat Date:
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Dossier de formation pratique d’E3 vol en combinaison ailée

Date Tache Commentaires/Résultats Verification
(jj/mm/aa) (Signature / Nom / #
ACPS)
. . . . 1E
Vérification de certification E2
Avoir effectué au moins 100 sauts en IE/E3-CA
combinaison ailée, dans le carnet de sauts
. s , o . 1E
Compléter ’examen d'entraineur 3 (livre
ouvert)
1IE/E3-CA

Examen d’E3-CA

I'évaluation technique saut #1

E3-CA ou soumission
au CTE

'évaluation technique saut #2

E3-CA ou soumission
au CTE

Preuve de participation a deux événements
ou compétitions jugés

IE

Vérification d’un propriétaire ou chef de
sécurité que le candidat est un expert en
matiére de vol en combinaison ailée avec
une attitude axée sur la sécurité.

propriétaire ou chef de
sécurité

- . . IE
Vérification de I’IE que le candidat est un
expert en matiére de vol en combinaison
ailée avec une attitude axée sur la sécurité.
IE

Preuve d'avoir réussi une formation
reconnue d'instructeur de premier saut en
combinaison ailée offerte par a un fabricant
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1. E3-CA commentaires sur la performance du candidat

2. Commentaires du candidat sur le programme.

Je reconnais la formation ci-dessus et 1'évaluation de mes capacités par l'instructeur signataire ci-dessous et certifie que les informations
contenues dans ce portfolio sont une représentation fidéle et exacte de mon expérience en tant que titulaire de la certification.

Signature du candidat Date (jj/mm/aaaa)

Nom du candidat (imprimer) # ACPS

Vérification par le IE certifié : je certifie que le candidat susmentionné a suivi une formation de E3 CA et a satisfait
aux exigences pratiques telles qu'elles sont consignées dans ce portfolio dans un délai d'un an.

Signature de vérification Date (jj/mm/aaaa)

Nom de vérification (imprimer) # ACPS
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